
 
Kleine Kaffeepause zwischendurch 
 
 

Präsentationstraining 
 
Die Leiterin der "live academy" in Köln, Frau Susanne Kleinhenz, begrüßte bereits zum 
zweiten Mal die Stipendiaten der Mummert-Stiftung bei einem eintätigen Skill-Senminar 
"Präsentationstechnik".  
 
Als Einstieg in das Thema "Selbstdarstellung" diente eine einführende Übung, die darauf 
abzielte, die Aufmerksamkeit des Publikums anhand eines sicheren Augenkontaktes zu 
gewinnen.  
 
Anschließend standen die Stipendiaten vor der Wahl von Themen, die näher behandelt 
werden sollten. Besonders hinreißend waren die so genannten Stehgreifreden, wobei die 
Stipendiaten spontan und ohne Vorbereitung über "Frauen und Männer", "Unendlichkeit" und 
"Liebe" zwei Minuten lang ununterbrochen reden sollten.  
 
Danach traten die schauspielerischen Qualitäten der Stipendiaten in den Vordergrund, da 
alle Teilnehmer einen vorgegebenen Sachverhalt mit allen möglichen Gestiken, Mimiken und 
Handlungen beschreiben sollten.  
 
Abschließend wurden die selbst erstellten Präsentationen der Stipendiaten vorgetragen und 
kurz vor dem Auditorium besprochen.  
 
Die Atmosphäre der Veranstaltung wurde bis zum Schluss durch Begeisterung der 
Teilnehmer von dem Seminar geprägt. Die Stipendiaten der Mummert-Stiftung nahmen viele 
neue Kenntnisse mit nach Hause und warten gespannt auf ein nachfolgendes 
Aufbauseminar im nächsten Semester. 
 
 
Martin Stefanov 
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       Seminarleiterin Frau Susanne Kleinhenz        Übung zum Aufwärmen 


